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1.プロフィールの作成 

 

1-1.顔写真と全身写真を載せる 

 

顔も分からない人と会おうと思う人はほとんどいません。 

 

そして、会う気が無い人と、 

メッセージを交換しようと思う人もほとんどいません。 

 

つまり、顔写真が無いと、ほぼマッチングしないのです。 

 

顔に自信が無くても、 

スタイルに自信が無くても、 

顔写真と全身写真は掲載しておくべきです。 

 

もちろん、なるべく良い写りの写真を掲載するのは OK。 

 

その際、出来れば、 

自分が良いと思う写真よりも、 

他人(特に女性)が良いと思うものを選ぶのがベターです。 

 

もし女性の友達がいれば、その女性に選んでもらいましょう。 

 

いなければ、男友達で比較的モテるタイプの人、 

それもいないなら、自分のお気に入りでも構いません。 

 

顔写真は、やはり笑顔が必要ですね。 

 

ただ、作り笑顔はいらないと私は考えています。 

 

感受性が強いタイプの人は、 

見た瞬間に、作り笑顔には違和感を感じます。 

 

すると、なんとなく信用出来ないような、 

嘘つき・不誠実のような印象を与えてしまうことがあるのです。 
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というわけで、本気で笑ってる写真を撮りましょう。 

爆笑している顔だと尚良しです。 

 

誰かに笑わせてもらっても良いですし、 

好きな芸人さんの動画でも見ながら、 

シャッターチャンスを待っても良いですね。 

 

「おれはクールさがウリなんだ！」 

 

そんなあなたは、笑っていない写真でも構いません。 

 

全身写真は、 

あまりにもビシッと決め過ぎていると、 

必死な印象を与えてしまうので、少しラフな感じにしましょう。 

 

ちょっとオシャレな服を選び、 

上か下どちらかを崩すなどすると良いです。 

 

下半身はオシャレなパンツで、上半身はＴシャツなど。 

 

どちらにせよ、清潔感は大切にして下さい。 

 

自分の部屋で写真を撮る場合は、 

散らかってる様子などが写らないようにしましょう。 

 

あとは、もしペットを飼っているなら、 

ペットと一緒に写っている写真もあると良いです。 

 

その写真を見て、優しい・温かい印象を受けるはずです。 

 

また、お付き合いしたときの事を想像させ、 

「あなたと私とペット」という構図を思い浮かべるでしょう。 

 

それを意識して写真を用意して下さいね。 
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1-2.各項目を正直に入力する 

 

年齢や身長、体型など、 

出来るだけたくさんの項目を正確に入力しておきます。 

 

そうすることで、 

よりあなたに合った人が見つかるだけでなく、 

きちんと入力する人という真面目な印象を与えることが出来ます。 

 

男女関係無く時々いるのですが、 

自分の都合の悪い所だけ書かないと、 

ズルい、セコいと感じられてしまいます。 

 

隠しても、いつかバレることがほとんどですし、 

正直に書いておきましょう。 

 

実際に会えるところまで仲良くなって、 

隠していたことを打ち明けたら、 

 

「ごめんなさい、私、それは無理です」 

 

なんてことになったら、ショックが大きいですしね。 

 

出来るだけ初期の段階で、 

ダメな人とそうじゃない人は、 

振り分けておいた方が、長い目で見ると良いです。 
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1-3.ターゲット女性に刺さる文章を書く 

 

あなたが恋人にしたい女性、 

または結婚したい女性は、どんな人ですか？ 

 

それをプロフィール文に詳しく書いていきます。 

 

このとき注意することは、 

「条件」のような書き方をしないということです。 

 

「この条件に当てはまらない人はいりません」 

 

みたいな書き方になっていると、 

当てはまっていても良い気分はしません。 

 

「こんな人がいたらいいな」 

 

という書き方でいきましょう。 

 

例えば、以下のように書きます。 

*************************************** 

好みのタイプの女性 

・料理が出来る人 

・面白い人 

・天然な人 

・辛い物好きな人 

・甘い物好きな人 

・明るい人 

・映画好きな人 

・すぐ泣いちゃう人 

・ネコ好きな人 

・犬好きな人 

 

この中に当てはまる項目が１つでもある方と、 

ぜひお話したいです。 

*************************************** 
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このプロフィール文には、 

心理テクニックが２つ仕込まれています。 

 

お分かりでしょうか？ 

 

１つは、これらの項目に当てはまる人に、 

(実は上の例では、ほとんどの人が当てはまるのですが) 

「私は求められている！」という自己重要感を感じさせ、 

あなたの恋人というポジションに「居場所」を感じさせています。 

 

「私が行ってあげなきゃ」 

「この人には私が必要だ」 

「私ならこの人を喜ばせてあげられる」 

 

そう感じると共に、 

 

「私はきっとこの人に愛してもらえる」 

 

とも感じるのです。 

 

そしてもう１つは、 

矛盾しそうでしない２つの項目を挙げることで、 

上記の自己重要感をたくさんの人に感じさせています。 

 

ネコ派と犬派で分かれることが多いですが、 

両方を項目に挙げることで、どちらにも刺さります。 

 

同じように、辛い物好きと甘い物好きなどもそうです。 

 

私の場合は、 

本当にどちらも好きなので、このように書きましたが、 

ウソを書いてしまうと後で困るので注意して下さいね。 
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もし、あなたに、 

「こんな女性がいたら最高だ」という理想像があるなら、 

それを詳細にプロフィールに書くというワザもあります。 

 

これをすると、 

ほとんどの女性とマッチングしなくなるかもしれません。 

 

その代わり、 

そのプロフィールを見てマッチングした女性は、 

あなたにとって最高の女性である可能性が高くなります。 

 

さらに、マッチングした時点で、 

お付き合いまで行ける確率もかなり高いです。 

 

この方法は、ある程度モテるタイプの男性や、 

既に恋愛スキルを身に着けて行く必要が無く、 

たくさんの女性とやり取りするのが嫌な場合に有効です。 

 

極限までターゲットを絞って 

マッチングする女性の数を減らし 

理想通りの女性だけを集める方法となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

2.女性のプロフィールに「いいね！」する 

 

2-1.「いいね！」を押す相手の選び方 

 

プレミアムオプションを付けているかどうかで、 

1 ヶ月の「いいね！」の最大数は変わりますが、 

最低３０回は押せるはずです。 

 

これは十分な回数だと思いますが、 

むやみやたらに連打していると無くなってしまいます。 

 

そこで、どんな人に「いいね！」を送るのか？ 

 

まず、「絶対にお付き合いしたいと思う女性」は全て押します。 

 

これは、外見もプロフィールの細かい条件も、 

すべてあなたの望み通りである理想の相手のことです。 

 

そしてそれ以外は、プロフィールの内容などから、 

自分と合いそうだとか、返事をくれそうだと感じる女性に押します。 

 

自分に合いそうな人ですが、 

趣味が同じだと会話が盛り上がりやすくて良いです。 

 

これは当たり前ですよね。 

 

それも良いのですが、 

あまり知られていない、私のおすすめがあります。 
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それは、自分とは真逆のタイプや、 

全く違った世界にいる女性に「いいね！」することです。 

 

例えば、あなたが全く知らない仕事や趣味をしている女性や、 

インドア派ならアウトドア派な相手を選ぶということです。 

 

実はそういう女性とは相性が良かったりするんです。 

 

また、そんな人との会話では、 

自分が知らないことばかりなので、 

どんどん色んな事を質問して話を聞くことが出来るんです。 

 

そういう盛り上がり方もアリですよね。 
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2-2.相手からの「いいね！」に対する返事 

 

女性から「いいね！」が届いた場合は、 

その人のプロフィールを確認に行きます。 

 

その中で、どんな時に「いいね！ありがとう」を返すのか？ 

 

これは簡単です。 

「迷ったらマッチングしておく」で OK。 

 

プロフィールを見て、 

「この人とのお付き合いは絶対考えられない」 

という場合だけ、お返事は返さずにおきましょう。 

 

とりあえずマッチングして、会話してみる事は大切です。 

 

お付き合いまで行かなくとも、 

たくさんの女性と仲良くなれば、 

人間関係に別の広がりが出来ることもあります。 

 

本当に、運命の出会いは、どこに転がっているか分かりませんからね。 

 

部屋でじっと待っていても、 

出会いが訪れないのは間違いありません。 
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3.最初のメッセージの内容 

 

3-1.最初は敬語で話す 

 

最初のメッセージでは、きちんと敬語で話します。 

 

馴れ馴れしい感じだと、軽い人だと思われてしまいますし、 

失礼だと感じる人も多いです。 

 

悪い例は、下記のような感じです。 

 

「〇〇ちゃん！プロフに書いてあったけど、 

 スノボが好きなんだって？おれも大好きだよ～ 

 趣味合いそうだし、いいね！しちゃったよん」 

 

すごくチャラい感じですよね。これではダメです。 

とは言え、あまりにもキッチリとした敬語はいけません。 

 

例えば、 

 

「〇〇様がプロフィールにお書きになられていましたが、 

 スノーボードがお好きということで、私も同じく好んでおり、 

 趣味が合うかと思いまして、いいねをさせて頂きました。」 

 

こういうのはやりすぎです。 

 

ビジネスでは無いので、 

尊敬語や謙譲語は必要なく、丁寧語で OK です。 

 

「〇〇さんがプロフィールに書いていた、 

 スノボが好きだというのを見て、私も好きなので、 

 趣味が合うかな～と思っていいね！しました。」 

 

こんな感じですね。 

 

丁寧語とは、簡単に言うと、語尾を「ですます調」にする事です。 
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3-2.あなたから「いいね！」した場合のメッセージ 

 

あなたから「いいね！」した場合、 

相手のどんな所が良くてボタンを押したのか？を伝えます。 

 

ただし、「写真を見てかわいいと思ったから」などは厳禁です。 

 

その人のプロフィールに書いてある事を、 

気になったポイントとしていくつか挙げて、 

それを読んで、どう思った(どう感じた)から 

「いいね！」を押したのか？その理由を書きます。 

 

そして、最後に簡単に答えられる質問を付けます。 

 

例えば、 

 

「甘い物と辛い物では、どちらが好きですか？」 

 

などです。 

 

こんな簡単な質問に、 

「う～～～ん・・・」と悩む人はいないでしょう。 

 

考え込んでしまうような質問では、 

返事をするのが億劫になってしまうので、 

このような簡単な質問を考えて送るわけです。 

 

文章量としては、長すぎず短すぎずが良いので、 

200 文字～300 文字程度が良いです。 
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3-3.相手から「いいね！」してきた場合 

 

最初のメッセージでは、 

いいね！してくれた事が嬉しかったことと、 

感謝の気持ちを伝えることは必須です。 

 

そして、ここで注意しなくてはいけない事があります。 

 

相手からいいね！してきたからと言って、 

上から目線になったり、既に付き合ってるかのような、 

調子に乗ってる雰囲気を出さないようにして下さい。 

 

「いいね！」を押す基準は、人によって様々です。 

 

あなたに全てをかけて、 

「絶対にこの人と付き合いたい！」と押す人もいれば、 

とりあえず押してみて、あなたの反応を見ている人もいます。 

 

負けず嫌いな女性は、 

いいね！をしたからと言って、 

「上に立たれたくない！」と思っていたりします。 

 

これは恋愛でよくあることなのですが、 

依存側になると辛いので、自分が主導権を握りたいのです。 

 

ここは謙虚にいきましょう。 

 

文章量は、相手の文章量に合わせ、 

ノリ(雰囲気)も相手に合わせて様子を見ましょう。 
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4.メッセージを続ける方法 

 

4-1.返事が来なくなる場合 

 

相手から返事が来なくなってしまう場合の対策です。 

 

毎回、簡単に答えられる質問をすることと、 

自分で意識して、二人の関係性を前進させようとして下さい。 

 

質問をするときは、 

毎回メッセージの最後に付けるのではなく、 

バリエーションを持たせたり、自然になるよう意識します。 

 

相手の女性と距離を縮めるのは、確かに難しいです。 

 

しかし、いつまで経っても日常会話しか無いと、 

 

「この人、何がしたいのかしら？」 

 

そう思われてしまいます。 

 

あらかじめ、 

「最初のデートはどこに行くのか？」 

を考えておいて、そこに向かって会話しましょう。 

 

例えば、最初はランチに行く場合。 

 

「甘い物と辛い物では、どちらが好きですか？」 

 

の質問の答えで、 

スイーツのあるカフェなどに行くのか、 

ガッツリご飯系に行くのかなど、ある程度行く店が絞れたりします。 
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そこからさらに、 

 

「パスタやピザは好き？」 

「洋食は好き？」 

 

「チョコケーキとチーズケーキではどっちが好き？」 

「パンケーキとワッフルではどっちが好き？」 

 

などの質問をからめることで、 

最初のデートで行くランチの店が決まります。 

 

食べログなどで検索すれば、 

良さげな店はいくらでも出てきますからね。 

 

あとは、思い切ってランチに誘ってみましょう。 

 

また、自分が何を話すかではなく、 

相手が何を話したいのか？を考えながらメッセしてみて下さい。 

 

それを上手く引き出すことが出来れば、楽だし返事も来ます。 

 

相手が話したい内容に関して、 

どんどん深く、細かく質問していけば、 

会話の内容を考える事もなく、女性も満足しますしね。 
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4-2.自分が送れなくなる場合 

 

あなたがメッセージを送れなくなって、 

会話が終わってしまうということは、 

楽しめていないということです。 

 

まずはあなたが恋愛を楽しみましょう。 

 

楽しくない理由の１つは、 

自分を作っているからです。 

 

相手が気に入りそうな自分を演じていませんか？ 

当たり障りの無い会話ばかりしていませんか？ 

 

すぐには出来ないかもしれませんが、 

ありのままのあなたで勝負して下さい。 

 

それは、わがまま放題になるという意味ではなく、 

自分を大切にし、同じように相手も大切にすれば良いのです。 

 

あなた自身の個性を受け入れ、 

理解出来ない言動をする相手がいても、 

その人の個性も受け入れようとしてあげましょう。 

 

あなたが、自分自身を受け入れた度合だけ、 

他人の事も受け入れられるようになります。 

 

つまり、あなたが自分を受け入れる事は、 

周りの人の為にもなることなのです。 

 

さらに言えば、そういう器の大きい男性はモテますよね。 

 

少しずつで構いません。 

 

女性とのやり取りで、 

ありのままの自分を出していって下さい。 
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5.デートに誘うタイミング 

 

5-1.女性の反応を確認する 

当たり前ですが、 

最初のメッセージで、 

いきなり「会おう」なんて言ってはいけません。 

 

何度かメッセージをやり取りして、 

徐々に女性との心理的距離を縮めていきます。 

 

距離を縮めるときは、 

じわじわ近付いて、反応次第でいったん後退しましょう。 

 

例えば、初めてデートに誘うとき、 

 

「映画観に行きませんか？」 

 

と、いきなりダイレクトに誘うのではなく、 

 

「今、〇〇って映画やってますね。 

 すごく面白そうだなと思って気になってます」 

 

などと振ってみて、相手の反応を見ます。 

 

「いいですね～私も興味あります」 

「あれ面白そうですね」 

 

などの反応があれば、一緒に行こうと誘います。 

 

まだ会うのが早いと女性が感じているときは、 

大抵無反応で、その話には触れてこないでしょう。 

 

そういうときは、また仕切り直します。 

 

ちなみに、上記の例は、 

相手が映画好きの場合なので注意して下さい。 
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5-2.誘う場所とベストなタイミング 

 

誘う場所は、相手の女性の興味がある場所です。 

 

メッセージのやり取りで引き出しておいて、 

行きたそうな所へ誘って下さいね。 

 

やはり、デートに誘うのに 

ベストなタイミングというのは、 

「女性が誘って欲しいと思っている時」です。 

 

話も盛り上がって、お互い結構好感触。 

 

(そろそろ会ってみたい・・・) 

 

女性がそう思ったときに誘われると、 

「この人と相性良いかも！」と感じてくれるはずです。 

 

なかなかそう上手くはいきませんが、 

そのタイミングを意識しているかどうかが重要です。 

 

「相手を見る」クセが付きますからね。 

 

あとは、いくら良い感じになっても、 

女性の方から誘ってくることは、ほとんど無いと思って下さい。 

 

女性は、あなたとデートしたいと思っていても、 

ひたすらあなたからの誘いを待ちます。 

 

会いたい「サイン」を出してくることは多いですけどね。 

 

もし誘われなかったら、 

女性は「振られた」と感じる人も多いです。 

 

必ずあなたからリードしてあげて下さい。 
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6.LINE の ID を手に入れる方法 

 

これは、その時が来れば簡単です。 

 

デートの約束が出来れば、 

待ち合わせのために LINE を使うわけです。 

 

サラっと聞くのがポイントです。 

 

例えば、 

 

「何かあって、待ち合わせ時間に遅れるといけないので、 

 一応 LINE 教えておきますね。」 

 

と言って、あなたの LINEID を送ります。 

 

この状況で登録しないのは不自然なので、 

大抵の女性は登録してくれます。 
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7.実際に会う日までにやること 

 

7-1.あなたがしておくべき会話 

 

LINE でつながることが出来たら、 

その女性とは LINE でやり取りするようにしましょう。 

 

その方が心理的距離感が近いですからね。 

 

あとは、実際に会う日まで、 

LINE のやり取りを上手く続けて下さい。 

 

１日１回はメッセージを送るか、 

もしくは相手の女性のペースに合わせて送ります。 

 

このへんから、 

そろそろ気を付けなくてはいけないのが、 

「やり取りしているのは、あなただけ」という雰囲気です。 

 

マッチングサービスを使って、 

たくさんの女性と会っていると思われては、 

相手もあまり良い気分はしませんからね。 

 

あとは、会う日までに以下のような会話をしておきましょう。 

 

・会うのが楽しみであること 

・相手の不安を取り除く内容 

・自分の気持ち(緊張するとか) 

 

会う日が近付くにつれて、女性の不安も大きくなってきたりします。 

 

あなたが、ごく普通の男性であること 

(悪い事をしようとしている人間ではないこと) 

を信頼してもらう事は最低限必要になります。 

 

そのために、上記のような内容を正直に話すのです。 
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7-2.女性の不安を取り除く心理テクニック 

 

心理テクニックを少しお伝えしておきましょう。 

 

相手が感じていそうな事を、 

あなたが感じている事として話すと女性は安心します。 

 

例えば、 

 

「アプリや LINE では会話出来たけど、 

 実際に会って上手く話せるか不安です。」 

 

「一生懸命探したお店だけど、 

 美味しくなかったらどうしよう？ってちょっと不安です。」 

 

「実際に会って、写真よりブサイクだと思われたら・・・ 

 って考えると、ちょっと怖いです。」 

 

などです。 

 

ただ、これだけだと頼りない感じで終わってしまうので、 

その後ポジティブな言葉を足しておきます。 

 

「でも会える楽しみの方が勝っています！」 

 

「料理美味しくなかったら、おごるので勘弁して下さい！」 

 

「でも顔で勝負してないので、気にしないようにします。」 

 

こんな感じです。 

 

常に女性の気持ちになって、 

あなたがどう見えているのか？を考えて下さいね。 
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8.おわりに 

 

マッチングサービスで初めて女性と会ったとき、私はすごく緊張しました。 

 

結婚経験があるにも関わらず、 

9 歳も年下の女の子に対して、ガチガチに緊張してたんです。 

 

もしかしたら、あなたも緊張してしまうかもしれません。 

 

変な事を言ってしまったり、 

失敗して嫌われてしまうこともあるかもしれません。 

 

でも、大丈夫です。 

 

その経験は次に生きてきますし、 

最終的には「あの失敗はこの為にあったのか！」と思えます。 

 

頑張って下さい。 

 

私はずっとあなたを応援しています。 

 

 

最後までお読み頂き、ありがとうございました。 

もしよろしければ、このレポートの感想を頂けませんか？ 

 

↓下記のフォームからよろしくお願い致します。 

 

■感想専用フォーム 

https://love-tech.net/Impressions 
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作成者 九条竜也 のプロフィール 

 

出身：岐阜県岐阜市 

住所：愛知県一宮市 

血液型：A 型 

星座：おうし座 

身長：175cm 

体重：64kg 

 

趣味：映画、ゲーム、旅行 

 

特技：水泳、ゲーム 

 

音楽：バンプオブチキン、YUI、AI、鬼束ちひろ、中島美嘉 

   Do As Infinity、KOKIA、リンドバーグ 

 

映画：50 回目のファーストキス、PS I love you、ダイ・ハード 

   ミッションインポッシブル、君がぼくを見つけた日 

   オーシャンズシリーズ、パッチアダムス、グッドウィルハンティング 

 

座右の銘：「傷付くならば、それは愛ではない」 

 

詳しいプロフィールと恋愛体験談： 

https://love-tech.net/profile 

 

運営ブログ：恋愛心理テクニック | 好きな女性に愛される魔法のブログ 

https://love-tech.net/ 

 

メールマガジン：理想の女性を手に入れる秘訣 

https://love-tech.net/love-master 

 

お問い合わせ： 

https://love-tech.net/inquiry 

 


