
 

男女の心理の違いを知っ

て女心を鷲掴みにするテ

クニック 

九条竜也のメルマガ特典第２弾 

 

  

      
      

      



1 
 

【著作権について】 
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はじめに 

 

ダウンロードありがとうございます。 

 

このレポートでは、 

男女の心理の主な違いを解説し、 

その違いを恋愛でどう活かしていくかもお伝えします。 

 

事例をいくつか挙げ、 

その場合の男性心理と女性心理を比べ、 

男女の心理の違いを詳しく知ってもらいます。 

 

「男性と女性ではこんなに違う！」 

 

ということを、 

よりあなたの中に浸透させて下さい。 

 

そうすることで、 

今後恋愛するときには、 

相手を良く知る事に積極的になりますからね。 

 

女性って本当に難しい。 

でも、女性も同じ事を思っています。 

 

今まで私はたくさんの女性たちに、 

 

「男は本当に難しいな！」 

「男ってめんどくせーな！」 

「男は手が掛かるなぁ」 

 

そう言われてきました。 

 

少しでも女心が分かるだけで 

女性たちから重宝されますので 

ぜひしっかりと理解していって下さいね。 
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男性は問題を解決したい、女性は問題に共感して欲しい 

 

これはよく聞く話なので知っている人も多いかもしれません。 

 

女性があなたに何か相談してきたとき、 

男性としてはその問題の解決法を考え、なんとか解決してあげることで 

自分の印象を良くしたいとか、褒められたいとか思うものですよね。 

 

解決出来てこそ価値があり、 

女性にも感謝されると感じます。 

 

しかし女性は、 

解決策を提示されても、 

そんなことやりたくなかったりします。 

 

また、どうすれば良いかはもう分かっているけど、 

話を聞いて欲しいだけだったりするんです。 

 

「解決しなかったら、相談しても意味ないじゃん」 

 

我々男性はそう思ってしまうのですが、 

女性は共感が欲しいだけだというわけです。 

 

要するに、 

 

「どんなにつらいか」 

「どんなに大変か」 

「私はどんなに頑張っているか」 

 

などを分かってほしいだけの場合がほとんどです。 

 

だから女性に相談されたときは、 

解決法の提示よりも話に共感してあげましょう。 

 

解決法をすぐに思い付いた場合でも、 

まずは共感を示しましょう。 
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「え～！それはツライね・・・」 

「そんなのヒドイ！なんでそうなるの？」 

 

などの共感する言葉を伝えた後に、 

 

「〇〇すれば良さそうだけど、 

 そんなことするの大変だしねぇ・・・」 

 

とさりげなくあなたの解決案を提示します。 

 

注意点としては、 

共感する為に相手の話をよく聞いておくこと。 

 

そして、聞いているときは、 

 

「そのときこの女性はどう感じていたのだろう？」 

 

と感情にフォーカスして聞くことです。 

 

そうすることで共感しやすくなりますし、 

これがクセになれば、女性との会話が 

どんどん上手になっていきます。 

 

共感するのは、特に相談ではなく、 

ただカフェで会話するだけの場合でも同様です。 
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男性は名前を付けて保存、女性は上書き保存 

 

これも有名ですよね。 

 

パソコンでファイルを保存するときの 

保存方法に例えられた法則です。 

 

「名前を付けて保存」を選ぶと、 

新しい名前のファイルが保存され、 

どんどんファイルが増えていきます。 

 

一方、「上書き保存」を選ぶと、 

ずっとファイルは１つのままです。 

 

つまり、男性は新しい恋人が出来ると、 

彼女フォルダの中に新しくファイルを作ります。 

 

彼女フォルダの中は、 

 

・ゆうこ 

・ともみ 

・ゆかり 

・さちえ 

 

・・・と、恋人が出来る度にファイルが増えていくんです。 

 

それが女性の場合は、 

彼氏フォルダの中に、彼氏ファイル１つしかありません。 

 

新しい彼氏が出来たら、 

そのファイルを上書きしてしまいますので、 

前の彼氏の情報は書き換えられて消えてしまうんです。 

 

こんな心理の違いが男女であるんです。 

 

そして私も実感としてこれが正しいと感じています。 
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私の場合は新しい恋人に対してだけでなく、 

ただ好きになっただけの女性なども 

「名前を付けて保存」してしまっています。 

 

彼女フォルダだけでなく、 

好きだった女性フォルダや、 

私の事を好きになってくれた女性フォルダなどもあります。 

 

こんな男性の心理でいると、 

過去の彼女などの気持ちを勘違いしがちです。 

 

きっと今も自分を好きだろうと思ってしまうんです。 

 

私はこの大きな勘違いで、 

何度も昔の彼女に連絡してしまいました。 

 

別れるときは相手の女性の方が 

物凄く私の事を好きだったはずなのに・・・ 

 

連絡してみると、めっちゃ素っ気ない。 

 

「あのときはごめんね」 

 

傷付けたと思って謝ってみても、 

 

「は？そうだったっけ？」 

 

とか言われる始末。 

 

もうとっくに私の情報など 

書き換えられて消えているんです。 

 

では、この心理の違いをどう利用するか？ 

 

それは、あなたが好きな女性に振られた時です。 
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そんな状態は考えたくない事ですが、 

このテクニックを知っておくと、 

万が一振られた時役立ちます。 

 

そのテクニックとは、 

振られた瞬間から一切連絡しない事です。 

 

振られる時というのは、 

多くの場合、相手に新しい彼氏か 

「彼氏候補」がいます。 

 

つまり、あなたの情報は既に上書きされています。 

 

その状態で必死に連絡しても、 

相手の女性にとってはウザイだけ。 

 

逆に一切連絡をしないでいれば、 

その女性が新しい彼と上手くいかなくなったとき、 

あなたのことが気になり始めるんです。 

 

なぜ気になるのかと言うと、 

あなたの行動が予想と違うからです。 

 

そしてもう１つ、あなたに罪悪感を感じているからです。 

 

あなたがその女性の事を好きだったら、 

相手の女性はその気持ちを感じ取っています。 

 

その状態で女性の方からお別れを切り出したわけで、 

そんなとき、普通だったら別れたくないので、 

あなたから何度か「やり直そう」などと連絡が来ると予想します。 

 

それが一切無いのは、どういうことだ？ 

と気になるわけです。 
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そして自分の事を好きだと分かっていながら別れを告げた事で、 

あなたを傷付けたという罪悪感があります。 

 

この２点から、 

 

「あなたは今どうしているのだろう？」 

 

と気になってくるんですね。 

 

もし好きな女性に振られる事があったなら、 

 

「一切連絡しない」 

 

というテクニックが、 

最も復縁する可能性が高い方法になります。 
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ウーマンズリーズン 

 

以前こういう女性がいました。 

 

旦那さんは経営者で収入が非常に多く、イケメンでスタイルが良い。 

 

さらに優しくて子煩悩という 

非の打ち所がない男性だったのですが、 

どうしても「離婚したい」と言うんです。 

 

「旦那さんのどこが気に入らないの？」 

 

と聞いても、 

 

「気に入らないところなんてありません」 

「私にはもったいないくらい良い男です」 

 

と言うんです。 

 

でも、離婚したい。 

 

「私にもなぜなのかよく分かりません・・・ 

 でも好きだと思えない、一緒に居たいと思えない」 

 

「なんでこんな魅力的な人を好きになれないのか分かりません」 

 

と言います。 

 

これは「ウーマンズリーズン」と言って、 

女性ならではと言われています。 

 

私の元嫁も、離婚する直前に泣きながら言っていました。 

 

「今のあなたには何の不満も無い。でも離婚したいの」 

 

いや～勘弁して下さいよ・・・と思いましたが、 
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どうにも出来ませんでした。 

 

子供を産む女性の本能が 

何かを感じさせているのかもしれませんね。 

 

男性脳で考えると、 

外見含め完璧な条件の女性を捨てるなど 

有り得ない事のように思えるでしょう。 

 

しかし、女性はそれがある。 

 

このことを覚えておくと良いです。 

 

あなたがどんなに素晴らしくとも、 

どんなに努力して頑張ったとしても、 

どうにもならない女性もいるんです。 

 

そんな女性からは潔く身を引いて、 

彼女の人生を応援してあげましょう。 

 

すると、その女性もあなたの最高の味方になってくれます。 

 

私の元嫁も、私が何かお願いすると、 

どんな事でも全力で協力してくれます。 

 

そんな人がいるのも、なかなか良いと思いませんか？ 
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男は１つの事しか出来ない、女は同時進行出来る 

 

全ての人にあてはまるわけではありませんが、 

多くの男性は、同時にあれこれと色んなことは出来ません。 

 

１つのことに集中して取り組みたい人が多いはずです。 

 

対して女性は、携帯触りながらテレビを見たりと 

同時に色んなことをやります。 

 

私の元嫁は、PC でオンラインゲームをやりながら、 

ネイルをしながら、電話をしながら、テレビも見ていました。 

 

聖徳太子か？と思ったものです。 

 

この為、例えばあなたが話しているときに 

女性が他事をしていても、怒ってはいけません。 

 

その女性は、あなたの話を適当に聞いているわけではないのです。 

 

(本当に適当に聞いている、けしからん場合もあります 笑) 

 

でも、女性はそういうもんなんだと 

あらかじめ思っておいた方が良いです。 

 

私はこれで腹が立って、 

 

「ちゃんと聞けって！」と怒ってみたり、 

心理学を駆使してあらゆる手段を使って 

集中して聞くように仕向けましたが失敗に終わりました。 

 

疲れ果て、時間を無駄にしただけでした。 

 

あなたには最初から諦めることをオススメします。 
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悩みがあるとき男性は一人で考える、女性は共有したい 

 

男性は悩み事があるとき、 

他人に相談しても迷惑だとか、 

自分の問題だから他の人には関係がないと考えます。 

 

しかし女性は悩みを相談して共有し、 

人とつながりを感じたいと思うことが多いです。 

 

何かあったとき、 

女性が「どうしたの？」と聞いても、 

男性は「何でもないよ」と言います。 

 

逆に女性の様子がおかしいとき、 

我々男性は、「そっとしといてあげよう」と思います。 

 

これは、自分がそうして欲しいからですね。 

 

でも、実は女性は、 

「どうしたの？」と聞いて欲しいんです。 

 

いつも気にして関わって欲しいんです。 

 

この男女の心理の違いは大きく、 

これを知らずに起こる問題はたくさんあります。 

 

お互い自分がして欲しいように、 

相手を思いやってする言動が、 

完全に逆効果でケンカや別れにつながります。 

 

悲しいことですよね。 

 

また、この心理の違いは、仕事などでも活かせます。 

 

あなたが部下に仕事を頼んだとき、 

それが女性か男性かでその後の行動を変えるんです。 
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部下が女性なら、ちょくちょく様子を伺う。 

 

逆に男性なら、出来るだけ放っておくのが良いでしょう。 

 

 

 

男性は考え過ぎる、女性は考えなさ過ぎる 

 

女性と二人で温泉にでも旅行に行ったとします。 

 

男性がホテルを予約して、 

現地に着くと女性が「ボロい感じだね～」とか言ったとする。 

 

すると男性は、 

「こんなボロい宿予約しやがって、バカじゃないの？」 

 

と女性に言われているように聞こえます。 

 

しかし女性としては、 

ボロい感じやそういう雰囲気が好きで嬉しいかもしれません。 

 

好きでは無くとも、気にしないかもしれません。 

 

でも男性からしたら、そんな事言われたら 

ケンカ売られてるようなもんだと感じます。 

 

この心理の違いがなぜ起こるかと言うと、 

 

「女性の前でカッコイイ所を見せたい」 

 

というような、男性ならではの心理が働き、 

それを刺激されるからです。 

 

男性ならではの心理なので、女性には理解出来ません。 

 

また、基本的に女性はあまりよく考えずしゃべります。 
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女性は感覚派で右脳よりな人が多いので、 

思ったことをすぐ言葉に出すからです。 

 

元嫁に何度も「何考えとるんだお前は！」と怒ったものですが、 

元嫁は「何も考えてない」といつも言っていました。 

 

女性の言動に対して、あまり深く考えないようにしましょう。 

 

「おれはこう感じたんだよね」 

 

ということを伝えながら、 

女性は何を思って言ったのか？ 

ということをコミュニケーションして聞いた方が良いです。 

 

 

 

男性は見た目重視、女性は中身重視 

 

これは自分を含め、周りの色んな人を見てきて、 

ある日「ハッ！」と気付いた内容です。 

 

そしてすぐに色んな男性・女性に聞いて回りました。 

 

「男性は見た目重視だから、それを投影して 

 女性にモテるために外見を磨く」 

 

「逆に女性は内面重視だから、それを投影して 

 男性にモテるために内面を磨く」 

 

これどう？と聞くと、 

ほとんどの男女が「確かに」と言っていました。 

 

そうすると、どうなるか分かりますか？ 

 

男性は見た目重視だから、 
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女性には外見をもっと磨いて欲しいのに、 

女性は一生懸命内面を磨いている状態になります。 

 

逆に女性は内面重視だから、 

男性には内面をもっと磨いて欲しいのに、 

男性は一生懸命外見を磨いている状態になります。 

 

「これ、逆にした方が上手く行くでしょう？」 

 

そう思ったんです。 

 

つまり、男性はもっと内面を磨き、 

女性はもっと外見を磨く方が良いということ。 

 

もちろん両方磨く方が良いです。 

 

でも、恋活してる周りの人たちを見ると、 

どちらか片方しか力を入れていなくて、 

それが上記の通り逆になっているんですよね。 

 

必死で内面だけを磨く女性。 

必死で外見だけを磨く男性。 

 

どうせなら、逆にした方が良いです。 
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終わりに 

 

以上でレポートは終了です。 

 

細かい男女の違いは、 

恋愛でも、それ以外でも、まだまだたくさんあります。 

 

それらについては、ブログやメルマガで 

今後もお伝えしていきますね。 

 

また、あなたが実際に女性と会話して 

新しい発見も出てくることでしょう。 

 

面白いものが見つかったら、ぜひ私にも教えて下さい。 

 

楽しみにお待ちしております。 

 

 

このレポートの感想もお待ちしております。 

https://love-tech.net/impressions2 
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